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RESUMO:

A inclusdo social é um tema que vem sendo amplamente abordado e esta
pesquisa pode trazer uma contribuicdo para a area da educacao, produzindo novos
conhecimentos a respeito das aulas de Educacéo Fisica e a inclusdo dos alunos
com necessidades especiais em uma escola regular. Esta pesquisa € um estudo de
caso, que tem como objetivo analisar o processo de inclusdo de um aluno com
deficiéncia fisica na aula de Educacdo Fisica e em que a mesma contribuiu na
construgéo de aprendizagens desse aluno do Ensino Fundamental. O sujeito deste
estudo é um aluno com deficiéncia fisica, mobilidade reduzida e com movimentos
involuntarios do braco direito, incluido no terceiro ano dos anos iniciais da escola
Estadual de Ensino Médio Venina Palma de Palmeira das Missdes/RS. Como
instrumento foi utilizado um diario de campo onde foram anotadas informacdes
referentes aos indicadores, perfil do aluno, histérico escolar, processo de incluséo,
dificuldades encontradas, atendimento especial, processo de aprendizagens,
participacdo nas aulas de educacao fisica. Como fonte de informacdes foi feito a
leitura do PPP — Projeto Politico Pedagdgico da escola e foram investigadas a
professora da turma de sala de aula e de educacdo fisica, também foram
observadas oito aulas de educacdo fisica, uma por semana, durante dois meses. As
informac@es foram interpretadas através da andlise do contetdo do diario de campo.
O estudo foi realizado dentro dos padrdes éticos e participard do mesmo um aluno
com deficiéncia fisica onde os pais assinaram a autorizacdo para gque 0 menino
participe deste estudo, ou seja, o termo de consentimento livre e esclarecido. O
aluno em estudo tem uma histéria positiva de inclusdo no ensino regular, apos
algumas dificuldades o processo evoluiu devido a aspectos que devem ser
evidenciados, como a atencdo da escola em relacdo as dificuldades que iam se
apresentando e o atendimento especial propiciado, mas principalmente o trabalho da
professora que estuda a questdo da inclusdo e estd em constante formacéo
continuada, bem como a recepcao dos colegas e o acolhimento recebido pelo aluno
fortalecendo a sua capacidade de relacionar-se bem, superando o medo inicial. A
educagdo fisica esta auxiliando também em suas aprendizagens. O
desenvolvimento da coordenagcdo motora auxiliou na melhora da letra, ele
desenvolveu a atencao, o equilibrio, a nocdo de espaco, raciocinio logico, aptiddes
essenciais na construgdo da leitura e da escrita, da construgdo e da nocao de
namero e quantidades. Vem conquistando gradativamente sua autonomia e
independéncia na realizacdo de atividades que antes necessitava de auxilio.
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INTRODUCAO

Para muitos que frequentaram os bancos escolares, as aulas de Educacao
Fisica tornaram-se lembrancas marcantes: para alguns uma experiéncia prazerosa,
de sucesso; ja para outros, uma lembranca triste, sensagcédo de incompeténcia, falta
de jeito, medo de errar.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, BRASIL, 1997), a
educacdo fisica escolar tem hoje uma proposta que procura democratizar,
humanizar e diversificar a pratica pedagogica dessa disciplina procurando incorporar
as dimensfes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. A histéria do ser
humano é uma historia de cultura. Todo e qualquer individuo nasce num contexto
cultural e tudo o que se faz esta inserido neste ambiente onde se produz e reproduz
cultura, sendo esta, produto da sociedade, da coletividade a qual o individuo
transcede.

A &rea da Educacdo Fisica contempla hoje, varios conhecimentos produzidos
e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. As atividades de
movimento sdo consideradas fundamentais para o desenvolvimento do ser humano,
pois elas tém o objetivo de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emogdes com
possibilidades de promocdo, recuperacdo e manutencdo da salde e como
construcdo de novas aprendizagens. Os PCNs (BRASIL, 1997) abordam os
conteudos de Educacado Fisica, como conhecimento historicamente acumulado e
socialmente transmitido, entre pessoas que interagem e se movimentam como
sujeitos sociais e cidadaos que se relacionam dentro de um contexto sociocultural e
produzem conhecimentos.

Dentre as produc¢des da cultura corporal segundo os Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1997) algumas atividades foram incorporadas pela Educagéo
Fisica em seus conteudos: 0 jogo, 0 esporte, a danga, a ginastica e a luta que tém a
representacdo corporal com caracteristicas ludicas e ressignificam a cultura corporal
humana. Em seus temas transversais se apresentam a ética, a orientacao sexual, as
relacdes de género, o meio ambiente, trabalho e consumo e a diversidade cultural,
sendo todos esses seis temas com enfoque na incluséo.

Segundo Montoan (2005) a inclusdo, como processo social amplo, vem
acontecendo em todo o mundo, fato que vem se efetivando a partir da década de
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1990 em especial depois da promulgacdo da Lei de Diretrizes e Base da Educacgao
Nacional — LDBEN (1996). A inclusdo é a modificacdo da sociedade como pré-
requisito para que pessoa com necessidades especiais possa buscar seu
desenvolvimento e exercer a cidadania, € um processo amplo, com transformacdes,
pequenas e grandes, nos ambientes fisicos e na mentalidade de todas as pessoas,
inclusive da propria pessoa com deficiéncia, para promover uma sociedade que
aceite e valorize as diferencas individuais, aprenda a conviver dentro da diversidade
humana, através da compreensdo e da cooperagdo. A inclusdo é o privilégio de
conviver com as diferencas. Na escola inclusiva professores e alunos aprendem
uma licdo que a vida dificilmente ensina: respeitar as diferencas. Esse é o primeiro
passo para a construcdo de uma sociedade mais justa.

A educacdo fisica, em niveis variados e adaptados, podem ajudar pessoas
com necessidades especiais a adquirir ndo sé maior mobilidade como também,
resgatar sua autoestima, seu equilibrio emocional. Mesmo deficientes fisicos com
mobilidade reduzida podem praticar esportes, sob a tutela de profissionais
gualificados e habilitados.

Levando em consideracao o que foi exposto, este estudo tem como objetivo:
analisar o processo de inclusdo de um aluno com deficiéncia fisica na aula de
Educacdo Fisica e em que a mesma contribuiu na constru¢cdo de aprendizagens
desse aluno do Ensino Fundamental.

A inclusdo social € um tema que vem sendo amplamente abordado e esta
pesquisa pode trazer uma contribuicdo para a area da educacgéo, produzindo novos
conhecimentos a respeito das aulas de Educacéo Fisica e a inclusdo dos alunos

com necessidades especiais em uma escola regular.

REVISAO DE LITERATURA

O Referencial Curricular Nacional para a educacéo fisica infantil coloca que
0s jogos sempre fascinaram a humanidade, além de divertir criancas e
adolescentes, trabalham noc¢des de organizacéo, planejamento e cooperagao. Jogos
e brincadeiras propiciam a ampliacdo dos conhecimentos por meio de atividades
ludicas e devem ser vistas como algo seério, remetem a ideia de movimento, ensinam

a crianga e o adolescente a aceitar a derrota e a vibrar com a vitoria, empolgam e
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divertem, promovem a socializacdo e desenvolvem a afetividade, e ainda contribuem
para a construcao das aprendizagens dentro da sala de aula. (PCNs, BRASI, 1997)

Segundo FERREIRA (2006), Educacao Fisica € mais do que jogar bola. Além
de ensinar esportes, danca e psicomotricidade pode trabalhar o resgate da cultura
brasileira, o respeito & ética e as regras além do desenvolvimento emocional da
turma através do trabalho em grupo e do movimento corporal. A Educacao Fisica
leva a crianga a pensar em estratégias para determinar o que tem de fazer para
vencer determinado obstaculo, o que estimula o desenvolvimento do raciocinio
l6gico e faz com que pensem como usar o corpo de forma mais eficiente. Antes de
colocar os alunos na quadra ou no campo é importante planejar aulas onde todos
participem. E parte da aprendizagem, elaborar regras. Sendo assim, a Educacdo
Fisica € confirmada como uma area do conhecimento com uma imensa gama de
cultura corporal e ndo um espaco para o simples exercicio de aptiddes fisicas que
podem excluir os menos favorecidos (POLATO e RATIER, 2009)

Essas ideias estdo presentes nos Parametros Curriculares Nacionais desde
1997, mas somente agora comecam a se disseminar pelo pais produzindo avancos
na maneira de trabalhar a disciplina ajudando acabar com mitos, como o de que
apenas alguns alunos, “mais dotados do que outros” conseguem tirar proveito das
aulas. Essa abordagem parte do principio de que temos conhecimentos acumulados
historicamente e que precisam ser transmitidos para as novas geracdes por meio da
escola, conforme NEIRA E NUNES(2009)

Segundo Levin (2005), os movimentos corporais, ajudam o aluno a aprender.
O corpo e os gestos sdo fundamentais para a formacédo geral do ser humano.
Desde que nasce a crianga usa a linguagem corporal para conhecer a si mesma,
relacionar-se com os outros, movimentar e descobrir o mundo. Essas descobertas
sdo aprendizagens efetivas. Durante 0s anos iniciais da escolarizacdo a
necessidade de movimentar-se é respeitada. A crianga pode correr pular, brincar.
Neste sentido, as aulas de educacao fisica assumem importante papel. O professor
deve prestar atencdo no desenvolvimento psicomotor do aluno, e oferecer varias
opcOes para a crianca adquirir conhecimentos. O movimento, a atividade fisica
torna-se um recurso eficiente de ensino e de aprendizagem. As criangas com
necessidades especiais constroem a imagem do corpo como qualquer outra pessoa

Podem ter dificuldades em usar o corpo, porém se tiverem consciéncia disso,
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conseguem supera-las e aprender com as restricdes. Deve-se conversar com a
crianca sobre suas limitagdes, e juntos, alunos e professor, criarem atividades
inclusivas.

Sabemos da importancia da atividade fisica praticada pela crianca, para seu
crescimento e desenvolvimento adequados. Estas atividades podem exercer
influéncia positiva em relagdo a aspectos mentais e cognitivos e as atividades
desportivas com carater ladico, podem ser a forma ideal destas atividades para
crianca se desenvolver. Os efeitos educativos das atividades esportivas dependem
do contexto em que é praticada, nos aspectos de interacdo social, o clima afetivo-
emocional e motivacional existentes, e a intervencdo do educador. A concepgao
construtivista pressupfe estratégias de intervencdo pedagodgicas manifestadas
através da interacdo entre educacao intelectual e corporal e de um conceito de
autoconstrucdo, ou seja, o processo de elaboracdo do conhecimento se da a partir
da participacdo e intervencdo ativa do individuo em todas as atividades de
aprendizagem. A complexidade do processo da constru¢do do conhecimento exige
gue o professor exerca o papel de agente estimulador dessas relacdes de interacéo
em que o individuo passa a ser um agente ativo , segundo VARGAS NETO( 2011).

Segundo Mantoan (2003) o direito a educacdo é um direito humano natural,
por isso devemos lutar por uma escola para todos, sem discriminacdes, sem ensino
a parte para 0os mais e para os menos privilegiados. As escolas devem ser
instituicbes abertas incondicionalmente a todos os alunos e, portanto, inclusivas.
Devem ser ambientes humanos de convivéncia e de aprendizado, por isso a
educacao escolar ndo pode ser pensada e realizada senéo a partir da ideia de uma
formacao integral do aluno, de acordo com suas capacidades, seus talentos, sendo
assim, um ensino participativo, solidario, acolhedor. Uma escola para ser inclusiva,
deve redefinir seu curriculo e sua educacdo deve estar voltada para a cidadania,
livre de preconceitos, que reconheca e valorize as diferengas. As escolas inclusivas
propdem um modo de organizagcdo do sistema educacional que considera as
necessidades de todos os alunos e se estrutura em funcdo dessas necessidades.
Dessa forma, a inclusédo implica uma mudanca de perspectiva educacional, pois ndo
se limita aos alunos com deficiéncia e aos que apresentam dificuldades de aprender,
mas a todos os demais, para que obtenham sucesso ao longo de sua vida escolar,

através do desenvolvimento cognitivo, social, motor, afetivo. O objetivo fundamental
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da inclusédo é permitir ao individuo com necessidades especiais o desenvolvimento
maximo das suas aptiddes intelectuais, escolares e sociais, originando, desse modo,
a incluséo de todos os cidadaos na vida em comunidade.

Segundo Capellini (2010), a chegada de alunos com necessidades especias
nas escolas regulares é vista cada dia com naturalidade e acima de tudo como um
direito de todos. Porém, a incluséo de fato € um dos maiores e mais complexos
desafios de nossa época. Garantir a matricula de uma crianca com necessidades
espciais no ensino regular € pré-requisito apenas para a conjuncdo do verbo incluir.
Presenca fisica € insercdo e ndo necessariamente inclusdo. Inclusdo vai muito além
da freqiéncia em sala de aula do ensino regular. Pressupfe a remocao de barreiras
para a aprendizagem e para a participacdo de todos, reconhecendo as diferencas
individuais e as necessidades educacionais de cada um, pois nenhuma crianca
aprende e se desenvolve no mesmo ritmo que as outras.

A Educacao Fisica deve incluir ndo apenas os gordinhos e baixinhos, mas
também aqueles que tém algum tipo de deficiéncia, pois é papel da escola ensinar a
conviver com as diferencas e trabalhar para a socializagdo. Incluir ajuda a
desenvolver as capacidades afetivas, de integracdo e insercdo social. A escola
precisa adaptar as atividades as necessidades especiais do aluno possibilitando
assim a sua participacdo. A perspectiva é atender a todos e ajudar a respeitar a
multiculturalidade e a diversidade de praticas corporais (CAPELLINI, 2010).

Temos estudos com mais de dez anos enfatizando as colocacdes acima,
entre eles estudiosos como Pedrinelli (1994), Bueno e Resa (1995), Duarte e Werner
(1995), Sassaki (1997), Edler Carvalho (1998), sdo expoentes na analise de como a
Educacéo Fisica possibilita ao aluno com necessidades espciais a compreensao de
suas limitagbes e capacidades, auxiliando-o na busca de uma melhor adaptacéo. E
unanime entre eles que é importante para o professor de Educacao Fisica ter os
conhecimentos essenciais a respeito de seus alunos, bem como conhecer aspectos
e fases do desenvolvimento humano: adequando metodologias de ensino para o
atendimento as caracteristicas de cada aluno com deficiéncia, respeitando suas
diferencas individuais. Pode-se notar que se faz importante, dentro da Educacao
Fisica e do trabalho com pessoas com necessidades especiais, conhecer as
caracteristicas de cada deficiéncia e as implicagbes pedagodgicas para o
desenvolvimento das atividades motoras. E necessario que os professores de
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Educacédo Fisica tenham uma ideia mais ampla do que seja movimento para
valorizarmos cada passo obtido pelo aluno na consecucao das atividades propostas
e isso é inerente ao ser humano independente de ele apresentar necessidades
especiais ou nao.

Segundo Capellini (2010), no cotidiano escolar podem surgir preocupagdes na
hora de incluir a crianca com deficiéncia fisica nas atividades desenvolvidas nas
aulas de Educacéo Fisica. Com as adaptacdes necessarias este aluno tem todas as
possibilidades de ser incluido nesta atividade. Para isso, antes de iniciar um
trabalho pedagodgico, vocé deve conhecer as habilidades atuais e as potencialidades
da crianca do ponto de vista fisico. Deve-se perceber o nivel de movimentacdo de
cada crianca (e ndo s6 da crianca com necessidade especial, ja que todos possuem
algum tipo de limitacdo) que se relacionam ndo s6 com as caracteristicas da
deficiéncia, mas também com a forma de locomocédo (cadeiras de rodas, muletas,
etc.). A partir desse panorama das possibilidades de cada crianca, o educador deve
auxiliar o aluno com necessidade especial a tomar consciéncia de seus movimentos
na superacao de desafios motores, trabalhando e ampliando, assim, sua agilidade.
Ao propor um jogo de bola para uma turma onde estuda um aluno cadeirante, deve-
se garantir que ele possa participar, atuando como um dos jogadores ou em outra
funcdo em que possa colaborar com o grupo. Deve-se dar a ele a oportunidade de
desenvolver suas habilidades. Dessa forma todos ajudam, interagem, planejam e se
tornam verdadeiros campedes.

A ideia de que o mundo é feito de diversidades tem sido cada vez mais
difundida nas escolas brasileiras e a inclusdo vem crescendo, com énfase no Ensino
Fundamental. Segundo dados do Censo Escolar, a frequéncia de alunos com
necessidades especiais na rede regular cresceu de 13% de 1998 para 46,7% em
2006. Especialistas e professores defendem que os anos iniciais do Ensino
Fundamental séo a fase ideal para iniciar a inclusdo. A base disto é a constituicdo de
1988, que garante o direito a escola. A ideia é reforcada pelo Estatuto da Crianca e
do Adolescente, de 1990 e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de
1996 , segundo REIS ( 2007).

A Declaracdo de Salamanca, de 1994, relata a eficacia da inclusdo em
escolas comuns, (SALAMANCA, 1994).
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Cavalcante (2005) reconhece esse direito e relata que o motivo principal de a
crianca estar na escola é que |4 ela vai encontrar um espago genuinamente
democratico, onde partilha o conhecimento e as experiéncias com o diferente, tenha
ele a estatura, o cabelo, a cor o corpo e 0 pensamento que tiver. Por isso, quem
vive a incluséo, sabe que esta participando de algo revolucionario, pertence a um
grupo, é considerado, tem seus direitos fundamentais respeitados, colabora para
formar adultos tolerantes, solidarios e responsaveis pelos outros. A incluséo
possibilita aos que sao discriminados pela necessidade especial, cor, classe social
que, por direito, ocupem seu espagco na sociedade. Se isso nao ocorrer estas
pessoas terdo uma vida cidada pela metade. Vocé néo pode ter um lugar no mundo
sem considerar o do outro. Uma escola inclusiva deve ter um projeto que valorize a
cultura, a histéria e as experiéncias de cada um. Os alunos precisam de liberdade
para aprender do seu modo, de acordo com suas condi¢cdes. E isso vale para os
alunos com deficiéncia ou nédo, vale para todas as atividades inclusive para as aulas

de educacéo fisica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é um estudo de caso, que tem como objetivo “investigar um
fenbmeno contemporaneo situado no contexto da vida real, em que as fronteiras
entre o fendbmeno estudado e o contexto ndo estdo claramente demarcadas; assim o
pesquisador usa fontes multiplas de informacdes” (GAYA et al, 2008, p. 105). O
sujeito deste estudo € um aluno com deficiéncia fisica, mobilidade reduzida e com
movimentos involuntarios do bracgo direito, incluido no terceiro ano dos anos iniciais
da escola Estadual de Ensino Médio Venina Palma de Palmeira das Missdes/RS.
Como instrumento foi utilizado um diario de campo onde foram anotadas
informac0des referentes aos indicadores, perfil do aluno, histérico escolar, processo
de inclusdo, dificuldades encontradas, atendimento especial, processo de
aprendizagens, participacdo nas aulas de educacdo fisica. Como fonte de
informacdes foi feito a leitura do PPP — Projeto Politico Pedagogico da escola, foram
investigadas a professora da turma de sala de aula e de educacéao fisica, e foram
observadas oito aulas de educacéo fisica, uma por semana, durante dois meses. As

informacdes foram interpretadas através da analise do contetdo do diario de campo.
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A analise de conteudo pode ser definida como um conjunto de técnicas de
andlise das comunicag¢fes visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo de contetudos das mensagens indicadores que permitam a interferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢cfes de producéo/recepcdo destas mensagens.
Este tipo de analise pode ser aplicado a discursos diversificados. “Enquanto
esforcos de interpretacéo, a andlise de conceitos oscila entre dois polos: do rigor da
objetividade a fecundidade da subjetividade” (BARDIN 1988, p. 9).

O estudo foi realizado dentro dos padrdes éticos e participara do mesmo um
aluno com deficiéncia fisica onde os pais assinaram a autorizacdo para que 0
menino participe deste estudo, ou seja, o termo de consentimento livre e
esclarecido. Todos poderdo se beneficiar deste projeto através da reflexdo e analise
sobre a educacdo fisica escolar e a inclusdo dos alunos com necessidades
especiais, 0 que podera conduzir a comunidade escolar a um momento importante

de prética docente reflexiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante alguns meses tivemos a oportunidade de visitar uma escola estadual
no municipio de Palmeira das Missdes, que tem em seu projeto Politico Pedagdgico
uma proposta de Educacao Inclusiva, uma turma de terceiro ano dos anos iniciais do
ensino fundamental onde se encontra incluido um aluno com necessidades
especiais. Através da leitura do PPP ficou clara a proposta de inclusdo na escola e
estratégias bem definidas para a mesma.

Explicar e admitir a diversidade na proposta curricular e entender o significado
gue ela passa a ter no ensino, na medida em que se admitindo as desigualdades se
caminha no sentido de supera-las, promovendo a partir dessa atitude uma educacao
igualitaria. (PANDA, 2012)

O primeiro indicador se refere ao perfil do aluno e as informacdes foram
obtidas com a professora. O aluno tem hoje 13 anos e apresenta mobilidade
reduzida, na perna e no braco direito como consequéncia de um acidente vascular
cerebral (AVC) ocorrido durante o parto. Apresenta ainda movimentos involuntarios
no brago direito. Apresenta também deficiéncia intelectual (mental), com dificuldades

na leitura e na escrita bem como no raciocinio I6gico-matematico.
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Segundo Capellini (2010), no cotidiano escolar podem surgir preocupacdes na
hora de incluir a crianca com deficiéncia fisica nas atividades desenvolvidas nas
aulas de Educacéo Fisica. Com as adaptacdes necessarias este aluno tem todas as
possibilidades de ser incluido nesta atividade. Para isso, antes de iniciar um
trabalho pedagodgico, vocé deve conhecer as habilidades atuais e as potencialidades
da crianga do ponto de vista fisico. Deve-se perceber o nivel de movimentacdo de
cada crianca (e nao so do deficiente, ja que todos possuem algum tipo de limitacdo)
gue se relacionam ndo s6 com as caracteristicas da deficiéncia, mas também com a
forma de locomocéo (cadeiras de rodas, muletas, etc.). A partir desse panorama
das possibilidades de cada crianca, o educador deve auxiliar o aluno com deficiéncia
fisica a tomar consciéncia de seus movimentos na superacdo de desafios motores,
trabalhando e ampliando, assim, sua agilidade.

Quanto ao seu histérico na escola frequentou a classe especial em escola
regular, no inicio de sua escolarizacdo. No ano seguinte a familia (por decisao
propria) o encaminhou para a escola especial, onde permaneceu por dois anos. No
ano seguinte, retornou a escola regular, onde cursou o primeiro ano. Hoje frequenta
o terceiro ano dos anos iniciais do ensino fundamental em uma turma regular em
escola regular.

Quanto ao seu processo de inclusdo o aluno encontra-se bem incluido na
escola, participa de todas as atividades, inclusive atividades de educacéo fisica. A
socializacdo esta bem construida.

Quanto as dificuldades, segundo a professora, no inicio do ano, apresentava
alguns problemas de relacionamento com os colegas, brigava com os demais e por
gualguer motivo chorava, acredita-se que estas atitudes aconteciam devido a fase
de adaptacédo, pois sempre foi bem aceito e respeitado pela turma. Quando
necessita de ajuda todos estdo dispostos a ajuda-lo. Hoje, ndo tem mais o0s
problemas que apresentou no inicio do ano e se mostra uma crianca incluida e feliz.
Quando a familia foi questionada a respeito dos choros informou que em casa
também aconteciam crises de choro, foi feito um trabalho conjunto com a familia.
Hoje raramente isto acontece.

Quanto ao atendimento especial, o aluno recebe na escola os atendimentos
da psicologa, da fonoaudidloga, fisioterapeuta, pediatra e logico dos professores.

Mensalmente realiza uma consulta em Passo Fundo com um ortopedista e um
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neurologista. Usa no pé direito uma bota ortopédica. A escola oferece ao aluno
atendimento educacional especializado na sala de recursos multifuncional no turno
inverso, duas vezes por semana onde o aluno através de materiais variados e
estratégias diferenciadas tenta amenizar suas dificuldades de aprendizagem e
construir assim suas aprendizagens. O aluno gosta muito deste atendimento, sé falta
em casos de grande necessidade. Neste atendimento domina muito bem o
computador, que nesta sala serve como ferramenta para ajudar no desenvolvimento
da coordenacdo motora, atencao, discriminacao visual, discriminacdo auditiva, bem
como o desenvolvimento da leitura e do raciocinio I6gico matematico.

Segundo Montoan (2003), ambientes humanos de convivéncia e de
aprendizado séo plurais pela propria natureza e, assim sendo, a educacéo escolar
nao pode ser pensada e realizada senédo a partir da ideia de uma formacao integral
do aluno, segundo suas capacidades, talentos e de um ensino participativo,
solidario, acolhedor. Se o que pretendemos € que a escola seja inclusiva, € urgente
gue seus planos se redefinam para uma educacgéo voltada para a cidadania global,
plena, livre de preconceitos e que reconhece e valoriza as diferencas. Quanto a
inclusdo, esta questiona ndo somente as politicas e a organizacdo da educacao
especial e regular, mas também o préprio conceito de integracdo. Ela é incompativel
com a integragdo, pois prevé a insercdo escolar de forma radical, completa e
sistematica. Todos os alunos, sem excecodes, devem frequentar as salas de aula do
ensino regular. As escolas inclusivas propdem um modo de organizacéo do sistema
educacional que considera as necessidades de todos os alunos e que é estruturado
em funcdo dessas necessidades.

Quanto a capacidade de aprendizagem, ela ocorre de forma lenta, as vezes
da a impressao de que esquece aquilo que aprendeu. Sabemos, porém que cada
crianca tem seu ritmo, que todos aprendem, mas cada um tem seu tempo, em se
tratando da crianga com deficiéncia intelectual deve - se utilizar recursos e
estratégias variadas para ajudar a crianga a construir seu processo de
aprendizagem. A0S poucos comega a conquistar sua autonomia intelectual, produz
frases com algumas dificuldades, |é e comeca aos poucos aprimorar seu raciocinio
l6gico.

Nas aulas de educacdo Fisica, participa de todas as atividades propostas

quando sua limitacdo lhe permite, e quando necessério, as atividades sdo adaptadas
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de acordo com suas necessidades. Nas observacgdes ficou claro a sua preferéncia
por pular corda. A professora relatou que no inicio ela ficava apreensiva, com medo
gue ele pudesse se machucar, porém demonstrou muita habilidade ao executar esta
atividade. Participa das rodas cantadas, das brincadeiras de ovo choco, diabo —
manco, enfim de todas as atividades, e os colegas sabem bem o momento de ajuda-
lo. A turma realiza jogo de vdlei, sentados no chdo, e adora estas atividades.
Quando necessario, as atividades sdo adaptadas para que ele possa patrticipar.

Na hora do futebol, no inicio ele ficava junto da professora olhando. Passado
alguns dias ele manifestou a vontade de ser o goleiro de um dos times. A
professora atendeu ao pedido do aluno. Hoje, participa de todos os jogos, como
goleiro. Ele tem evoluido muito nesta atividade. Mesmo tendo mobilidade somente
no braco esquerdo ele demonstra habilidade e faz boas defesas durante as partidas.

A questao do acolhimento na educacdo fisica é enfatizado por Polato e Ratier
(2009) quando mencionam que, mais do que o movimento pelo movimento em si, 0
que importa realmente € conhecer e desenvolver as diversas manifestacdes
corporais. Além do jogo (com suas estratégias préaticas) e das atividades de
relaxamento e alongamento dos musculos, é preciso ensinar a importancia da
afetividade, do trabalho em equipe e da convivéncia com diferentes pessoas do
grupo.

A professora nos colocou que as atividades fisicas que pratica estdo
auxiliando também em suas aprendizagens. O desenvolvimento da coordenacéo
motora auxiliou na melhora da letra, ele desenvolveu a atencao, o equilibrio, a nogéo
de espaco, raciocinio I6gico, aptiddes essenciais na construcdo da leitura e da

escrita, da construcdo e da no¢do de numero e quantidades.

CONCLUSAO

O aluno em estudo tem uma histéria positiva de inclusdo no ensino regular,
apos algumas dificuldades o processo evoluiu devido a aspectos que devem ser
evidenciados, como a atencdo da escola em relagdo as dificuldades que iam se
apresentando e o atendimento especial propiciado, mas principalmente o trabalho da
professora que estuda a questdo da inclusdo e estda em constante formacéo
continuada, bem como a recepcao dos colegas e o acolhimento recebido pelo aluno
fortalecendo a sua capacidade de relacionar-se bem e superando o medo inicial.
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Com relacdo a Educacéo Fisica, aluno a partir das atividades fisicas melhorou
consideravelmente na realizagcdo de outras atividades em sala de aula. Vem
conquistando gradativamente sua autonomia e independéncia na realizacdo de
atividades que antes necessitava de auxilio para realiza-las, hoje consegue realizar

guase que totalmente sem a intervencgao dos colegas e da professora.
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